NADA-KEVATSEMINAARI

295.3.202]

UNI

Kevatseminaarin teemana on
uni. Maaliskuun seminaarissa
tutkimme Suomen johtavan
uniasioiden asiantuntijan Timo
Partosen johdolla uniongelmien
haittoja ja merkitysta. Ja
jatkamme siita miten me voimme
nadaa hyodyntaa naissa
tilanteissa.

Uniongelmat nayttavat lisaantyvan
koko ajan, ainakin niista puhutaan
koko ajan enemman. Nykyaan
tiedamme unesta, sen laadun,
maaran merkityksesta paljon ja
osaamme huomioida unen
tarkeyden mm eri eléméanvaiheissa,
psyykkisessa hyvinvoinnissa, tydssa
jaksamisessa jne. Nopean
googlauksen perusteella pelkastaan
Helsingin Sanomissa on syksysta
2020 talviaikaan siirtymisen
(tutkitusti myods kellon siirtdminen
talvi-/kesaaikaan voi aiheuttaa
joillekin uniongelmia) jalkeen
kirjoitettu miltei 15 uneen liittyvaa
juttua. Viimeinen niista tanaan,
ortosomniasta. Uneen liittyvia
haasteita nakyy todennakodisesti
jokaisen meidan arjessa, joko
omassa, laheistemme tai
asiakkaittemme. Olemme siis
erittain tarkean asian aarella -
osallistu siis seminaariin ja
paivita tietosi unesta ja nadasta!

UNEN
TERVEYSVAIKUTUKSET
JA UNIHAIRIOIDEN
HAITAT

KLO 12.15-13

Timo Partonen, THL:n
tutkimusprofessori,
psykiatrian erikoislaakari
ja psykiatrian dosenttig
Partonen on uniasjeiflen
pafrasaasiamieint)a
Suomessa

UNI JA NADA

KLO 13.15 - 15.15

miten nadaa voisi

paremmin hyddyntaa

uniasioissa, Pekka
Aarninsalo

tyénohjaus

Pieni tietoisku unesta ja
unista kiinalaisen
ladketieteen nakdkulmasta
- tiedatkd mistd nukkuma-
asentosi kertoo tai kun
naurat unessa?,
Elisa Alakahri
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IlImoittautuminen:
elisa.alakahri@kolumbus.fi

22.3.2021 mennessa,
ilmoittautuminen alkaa tanaan

Seminaari jarjestetdan etana,
zoom yhteydelld,
ilmoittautuneille lahetaan
s.postiin etayhteyslinkki.

Seminaari on maksuton
jdsenmaksun -21 maksaneceille
jasenille,

muille 20 e

Pidimme lyhyita taukoja pitkin
iltapaivaa ja hyodynnamme
tyonohjauksessa tarpeen
mukaan Zoomin break out-
roomeja - jos esimerkiksi
tarvetta pisteiden
tarkistukseen, otathan kaverin
tai muovisen korvan mukaan

VUOSIKOKOUS

25.3.27 KLO 15.20 -

TERVETULOA
VUOSIKOKOUKSEEN
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